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Name: H1N1 (Swine) Flu Diagnosis

Description: Important basic information and Frequently Asked Questions

This casebook is published.

Notes:

What is 2009 H1N1 (swine) flu?

2009 H1N1 (sometimes called "swine flu") is a new influenza virus causing illness in people. This new virus was first detected in people in the United States in April 2009. This virus is

spreading from person­to­person worldwide, probably in much the same way that regular seasonal influenza viruses spread. On June 11, 2009, the World Health Organization (WHO)

signaled that a pandemic of 2009 H1N1 flu was underway.

Why is 2009 H1N1 virus sometimes called "swine flu"?

This virus was originally referred to as "swine flu" because laboratory testing showed that many of the genes in this new virus were very similar to influenza viruses that normally occur

in pigs (swine) in North America. But further study has shown that this new virus is very different from what normally circulates in North American pigs. It has two genes from flu viruses

that normally circulate in pigs in Europe and Asia and bird (avian) genes and human genes.

Why is 2009 H1N1 different from regular (seasonal) flu?

Seasonal flu viruses change from year to year but they are similar to each other. Because of this similarity, people who have had flu infections in the past usually have some immunity to

seasonal flu virues (their bodies have built up some ability to fight off the next season's virus). The 2009 H1N1 flu is a new flu virus ­­ it if very different from seasonal flu viruses and so

most people have little or no immunity.

How can I avoid getting the flu?

You can take simple, everyday actions to reduce your risk. In addition, you can also get vaccinated. Disease prevention steps and vaccines are fully covered in our companion

Casebook H1N1 (Swine) Flu Prevention.

How do I know if I have the flu?

You may have the flu if you have some or all of these symptoms: Fever - cough - sore throat - runny or stuffy nose - body aches - headache - chills - fatigue

These symptoms can be caused by regular (seasonal) flu or H1N1 (swine) flu.  However, some people with swine flu also experience vomitting and diarrhea. Only a special Swine

Influenza Test Kit can tell if you have H1N1 and it is primarily used so that public health officials could quickly identify cases and limit their spread.

What should I do if I get sick?

If you get sick with flu­like symptoms (see above), you should stay home and avoid contact with other people except to get medical care. Most people with 2009 H1N1 have had mild

illness and have not needed medical care or antiviral drugs and the same is true of seasonal flu. However, some people are more likely to get flu complications and they should talk to a

health care provider about whether they need to be examined if they get flu symptoms this season. They are:

Children younger than 5, but especially children younger than 2 years old

People 65 and older

Pregnant women

People who have:

Cancer

Blood disorders (including sickle cell disease)

Chronic lung disease [including asthma or chronic obstructive pulmonary disease (COPD)]

Diabetes 

Heart disease 

Kidney disorders

Liver disorders

Neurological disorders (including nervous system, brain or spinal cord)

Neuromuscular disorders (including muscular dystrophy and multiple sclerosis) 

Weakened immune systems (including people with AIDS) 

What are the emergency warning signs?

In children:

Fast breathing or trouble breathing 

Bluish skin color 

Not drinking enough fluids 

Not waking up or not interacting 

Being so irritable that the child does not want to be held 

Flu­like symptoms improve but then return with fever and worse cough 

Fever with a rash

In adults:

Difficulty breathing or shortness of breath 

Pain or pressure in the chest or abdomen 

Sudden dizziness 

Confusion 

Severe or persistent vomiting

Do I need to go to the emergency room if I am only a little sick?

No. The emergency room should be used for people who are very sick. You should not go to the emergency room if you are only mildly ill. If you have the

emergency warning signs of flu sickness, you should go to the emergency room. If you get sick with flu symptoms and are at high risk of flu complications or you are concerned about

your illness, call your health care provider for advice. If you go to the emergency room and you are not sick with the flu, you may catch it from people who do have it.

Are there medications to treat 2009 H1N1 flu?

There are two prescription medications (Tamiflu and Relenza) that you can take to treat both H1N1 and seasonal flu. These medications are fully covered in our companion Casebook

H1N1 (Swine) Flu Treatment. These drugs can make you better faster and may also prevent serious complications. This flu season, antiviral drugs are being used mainly to treat

people who are very sick, such as people who need to be hospitalized, and to treat sick people who are more likely to get serious flu complications. Your health care provider will decide

whether antiviral drugs are needed to treat your illness. Remember, most people with 2009 H1N1 have had mild illness and have not needed medical care or antiviral drugs and the same

is true of seasonal flu.
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K-12 Schools (/h1n1flu/schools/)

Colleges & Universities (/h1n1flu/institutions/)

Parents & Caregivers (/h1n1flu/parents/)

Pregnant Women (/h1n1flu/pregnancy/)

Travelers & Travel Industry (http://wwwn.cdc.gov/travel/content/novel-h1n1-flu.aspx)

Clinicians (/h1n1flu/clinicians/)

 (http://blogs.webmd.com/focus-on-flu/?ecd=ban_cdc1_cdc_cdc-flu-cb)

Clinical and Public Health Guidance (/h1n1flu/guidance/)

Current guidance to help health care providers, public health officials and the public address the

challenges posed by this public health threat.

Free Resources (/h1n1flu/freeresources.htm)

Brochures

Flyers

CDC Podcasts

Other Resources

What You Can Do to Stay Healthy

Get vaccinated. Vaccination is the best protection we have against flu. Seasonal flu vaccine
is available now and initial doses of 2009 H1N1 flu vaccine also are available, with additional
doses available later this year.

Influenza is thought to spread mainly person-to-person through coughing or sneezing of
infected people.

Take everyday actions to stay healthy.
Cover your nose and mouth with a tissue when you cough or sneeze. Throw the tissue

in the trash after you use it.
Wash your hands often with soap and water. If soap and water are not available, use

an alcohol-based hand rub.
Avoid touching your eyes, nose and mouth. Germs spread that way.
Stay home if you get sick. CDC recommends that you stay home from work or school

and limit contact with others to keep from infecting them.
Follow public health advice regarding school closures, avoiding crowds and other social

distancing measures.

   

   







The flu, like the common cold, is a respiratory infection caused by

viruses. But the flu differs in several ways from the common cold.

For example, people with colds rarely get fevers or headaches or

suffer from the extreme exhaustion that flu viruses cause. The

most familiar aspect of the flu is the way it can "knock you off your

feet" as it sweeps through entire communities.

The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) estimates

that 5 to 20 percent of Americans come down with the flu during

each flu season, which typically lasts from November to March.

Children are two to three times more likely than adults to get sick

with the flu, and children frequently spread the virus to others.

Although most people recover from the illness, CDC estimates that

in the United States more than 200,000 people are hospitalized

and about 36,000 people die from the flu and its complications

every year.

Seasonal Flu Outbreaks

Seasonal flu outbreaks usually begin suddenly and occur mainly in

the late fall and winter. The disease spreads through communities,

creating an epidemic. During the epidemic, the number of cases

peaks in about 3 weeks and subsides after another 3 or 4 weeks.

Half of the population of a community may be affected. Because

schools are an excellent place for flu viruses to attack and spread,

families with school­age children have more infections than other

families, with an average of one­third of the family members

infected each year.

Importance of Flu

Besides the rapid start of the outbreaks and the large numbers of

people affected, the flu is an important disease because it can

cause serious complications. Most people who get the flu get

better within a week (although they may have a lingering cough

and tire easily for a while longer). For elderly people, newborn

babies, and people with certain chronic illnesses, however, the flu

and its complications can be life­threatening.

Flu Virus Characteristics

A flu virus is roughly round, but it can also be elongated or

irregularly shaped. Inside are eight segments of single­strand RNA

containing the genetic instructions for making new copies of the

virus. Flu's most striking feature is a layer of spikes projecting from

its surface. There are two different types of spikes: one is the

protein hemagglutinin (HA), which allows the virus to "stick" to a

cell and initiate infection, the other is a protein called

neuraminidase (NA), which enables newly formed viruses to exit

the host cell.
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Virus Types A, B, C

Influenza viruses are classified as type A, B, or C based upon their

protein composition. Type A viruses are found in many kinds of

animals, including ducks, chickens, pigs, and whales, and also

humans. The type B virus widely circulates in humans. Type C has

been found in humans, pigs, and dogs and causes mild respiratory

infections, but does not spark epidemics.

Type A influenza is the most frightening of the three. It is believed

responsible for the global outbreaks of 1918, 1957, and 1968.

Type A viruses are subdivided into groups based on two surface

proteins, HA and NA. Scientists have characterized 16 HA

subtypes and 9 NA subtypes.

Naming Viral Strains

Type A subtypes are classified by a naming system that includes

the place the strain was first found, a lab identification number, the

year of discovery, and, in parentheses, the type of HA and NA it

possesses, for example, A/Hong Kong/156/97 (H5N1). If the virus

infects non­humans, the host species is included before the

geographical site, as in A/Chicken/Hong Kong/G9/97 (H9N2).

There are no type B or C subtypes.

Where Influenza Comes From

In nature, the flu virus is found in wild aquatic birds such as ducks

and shore birds. It has persisted in these birds for millions of years

and does not typically harm them. But the frequently mutating flu

viruses can readily jump the species barrier from wild birds to

domesticated ducks and then to chickens. From there, the next

stop in the infectious chain is often pigs.

Pigs can be infected by both bird (avian) influenza and the form of

influenza that infects humans. In a setting such as a farm where

chickens, humans, and pigs live in close proximity, pigs act as an

influenza virus mixing bowl. If a pig is infected with avian and

human flu simultaneously, the two types of virus may exchange

genes. Such a "reassorted" flu virus can sometimes spread from

pigs to people.

Depending on the precise assortment of bird­type flu proteins that

make it into the human population, the flu may be more or less

severe.

In 1997, for the first time, scientists found that bird influenza

skipped the pig step and infected humans directly. Alarmed health

officials feared a worldwide epidemic (a pandemic). But,

fortunately, the virus could not pass between people and thus did

not spark an epidemic. Scientists speculate that chickens may now

also have the receptor used by human­type viruses.

   

   



Drifting and Shifting

Influenza virus is one of the most changeable of viruses. These

genetic changes may be small and continuous or large and

abrupt.

Small, continuous changes happen in type A and type B influenza

as the virus makes copies of itself. The process is called antigenic

drift. The drifting is frequent enough to make the new strain of

virus often unrecognizable to the human immune system. For this

reason, a new flu vaccine must be produced each year to combat

that year's prevalent strains.

Type A influenza also undergoes

infrequent and sudden changes, called

antigenic shift. Antigenic shift occurs when

two different flu strains infect the same cell

and exchange genetic material. The novel

assortment of HA or NA proteins in a

shifted virus creates a new influenza A subtype. Because people

have little or no immunity to such a new subtype, their appearance

tends to coincide with a very severe flu epidemic or pandemic.

Antigenic Drift Illustration

Antigenic Shift Illustration

back to top

Community Immunity

 Learn how immunizing a critical portion

of a community protects most members of the community.

   

   



Volunteer for NIAID­funded clinical studies related to flu on

ClinicalTrials.gov.

Related Links

View a list of links for more information about influenza.

See Also

Influenza News Releases 
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Your health, your choices

Important information about swine flu

Last updated 1:28 PM Friday 16 October 2009

The number of new swine flu cases in England has again risen, with an estimated 27,000 in the week to October 15, up from 18,000 the week

before. Read the latest official advice to help protect yourself, your family and others.

Key messages

If you have flu-like symptoms and are concerned that you may have swine flu:

Read up on swine flu symptoms

Stay at home and check your condition at the National Pandemic Flu Service

You should call your GP directly if: 

            ­ you have a serious underlying illness

            ­ you are pregnant

            ­ you have a sick child under one year old

            ­ your condition suddenly gets much worse

            ­ your condition is still getting worse after seven days (or five days for a child)

Note: The National Pandemic Flu Service is a self­care service that will asses your symptoms and, if required, provide an authorisation number which

can be used to collect antiviral medication from a local collection point. For those who do not have internet access, the same service can be accessed

by telephone on:

Telephone: 0800 1 513 100

Minicom: 0800 1 513 200

For more information on the National Pandemic Flu Service go to Flu Service – Q&A

Key actions

Swine flu is spreading fast in the UK. Prepare now by:

Learning to recognise the symptoms of swine flu

Establishing ‘flu friends� ­ friends and relatives who can help if you fall ill

Keeping  paracetamol­based cold remedies in the house

Having a thermometer available so you can check your temperature if needed

Note: If you have elderly or vulnerable neighbours please check on them. They may need your help but be reluctant to ask for it. It is important you do

what you can.

Key reading

For daily updates on the swine flu outbreak go to Swine flu latest news

For updates on swine flu by email go to Swine flu email updates

For an explanation of swine flu, its symptoms and treatment, go to Swine flu A­Z

For quick questions and answers go to Swine flu Q&A

For information on pregnancy go to Swine flu ­ pregnant women

For information on other high­risk groups go to Swine flu ­ high­risk groups

For information in other languages and formats, including British Sign Language video, go to Swine flu ­ other languages.

 

Note: To order a Braille copy of the swine flu information leaflet, call the swine flu information line on 0800 1 513 513

Good hygiene

Preventing the spread of germs is the single most effective way to slow the spread of diseases such as swine flu. You should always:

Ensure everyone washes their hands regularly with soap and water

   

   



Clean surfaces regularly to get rid of germs

Use tissues to cover your mouth and nose when you cough or sneeze

Place used tissues in a bin as soon as possible

Further information

Go to Directgov for essential cross-government information on swine flu, including latest advice on travel, schools and other public services

Go to BusinessLink for essential information to help businesses deal with the effects of swine flu

Scotland, Wales and Northern Ireland

If you live in Scotland, Wales or Northern Ireland go to this pandemic flu information page.  It will direct you to swine flu information and treatment advice

in your area.

National Pandemic Flu Service

Online symptom and treatment assessment tool

NHS Choices links

Swine flu

News: flu latest

Sign up for swine flu email updates

Downloads

Swine flu information leaflet (PDF)

Swine flu information leaflet: other languages

Swine flu information leaflet: large print

Swine flu information leaflet: audio

Swine flu information leaflet: Easy Read

Other national sites

Directgov

Scotland: NHS24

Wales: NHS Direct Wales

Northern Ireland: NIDirect

External links

Travel advice

Health Protection Agency

World Health Organization

BBC News

   

   




